
 

 

 

Performance Consultant Profile 
 

 
Dr. Nathan Yung PhD, MSocSc, MCoun, BSc(Hons) 
CSMC Certified Sport Mental Coach (ASPPA) 

CMTC Mental Toughness Coaching Certified Trainer (MTRI, US) 

PhD in Enterprise Management (SHUFE) 

Master of Social Science in Psychology (HKU) 

NLP Trainer (NFNLP, US) 

NLP Master Practitioner (NFNLP, US) 

Registered Corporate Coach (WABC, US) 

Certificate in Youth Counselling (HKU) 

Guest Lecturer (HKLU, HKBU, EDUHK, CUHK) 
Principal Lecturer in Sport Mental Coaching (MUST, CityU) 

 

Seminar speaker, corporate trainer, sport psychology consultant, teamwork coach, counsellor, 

clinical supervisor, author & columnist. Nathan contributed abundant training, counselling & 

coaching sessions in the past 20 years, with extensive experiences in providing various 

professional services in HK, Macau, Taiwan, Singapore and Mainland China 

 

From his energetic style of training & facilitation, Nathan specializes in delivering speeches & 

workshops in Engaging new generation, Peak Performance, Motivation, Leadership, Sales 

Process, Personal Growth, Team-building & Problem-solving with professional utilization of 

NLP, Enneagram, Sport Psychology, Mental Coaching, MBTI, ABC (Adventure-Based 

Counselling) & FISH! Philosophy. 

 

Nathan attained his PhD in Enterprise Management at SHUFE, graduated in Master in 

Counselling at Monash University and BSc Building & Construction at City University of Hong 

Kong. He also earned the professional qualification of Registered Corporate Coach from 

WABC, Certified National Psychological Counselor in China, NLP Master Practitioner & NLP 

certified Trainer from NFNLP (US) . 

 

He speaks fluent English, Cantonese and Mandarin. 

 
 



企業績效顧問簡介 
 

翁健輝 Nathan 哲學博士、心理學碩士、輔導學碩士 
亞洲運動心理專業聯會認證首席培訓導師 CSMC Master Trainer (ASPPA, Asia) 

美國心理靱力教練認証培訓師 Mental Toughness Coaching Trainer (MTRI, US) 

身心語言程式學國際認證及發証導師 NLP Trainer (NFNLP, US) 

身心語言程式學高級執行師 NLP Master Practitioner (NFNLP, US) 

世界企業教練協會註冊企業教練 Registered Corporate Coach (WABC, US) 

澳門科技大學專業文憑課程主任講師 Principal Lecturer (MUST) 

香港浸會大學持續進修學院兼任講師 Part-Time Lecture (HKBU) 

香港嶺南大學持續進修學院客席講師 Guest Lecturer (Lingnan University of HK) 

中國國家心理咨詢師 National Psychological Counsellor (Chinese) 

香港大學心理學碩士 Master of Psychology (HKU) 

澳洲 Monash University 輔導學碩士 Master in Counselling (Monash, Australia) 

香港大學青少年輔導証書 Certificate in Youth Counselling (HKU) 

香港城市大學建築學榮譽學士 BSC.(Hons) Building (CityU) 

 

大型講座講師、大學講師、資深企業培訓師、中港知名團隊教練、專欄作家。Nathan 於過去 20 年投

身助人事業，於香港、澳門、台灣、新加坡及中國內地各省市提供教練、培訓、輔導及顧問服務，

學員和受導人數過萬、場次數以千計。 

 

基於其充滿活力與高度互動的風格、及紮根心理學而融合實戰的培訓效度，Nathan 獲多間上市公司

及跨國集團的長期信任及聘用，特別專長於“巔峰表現”、“創新顧客體驗”、“團隊建設”、

“激勵士氣”、“銷售力”“領導力”、“工作態度”及“新世代管理”等等範疇的企業訓練。由

企業主到管理階層、由經理到前綫員工， Nathan 透過運用各式各樣如 NLP 身心語言程式學、中西

人格分析工具、運動心理學、心智教練學、歷奇為本輔導等等培訓系統與工具，去為企業員工帶來

高效快速的改變。 

 

Nathan 實戰經驗豐富，尤以新世代管理方面，於 1998 年至 2008 年的十年間，以青少年培訓導師的

身份輔導 80 後青少年數以千計，及以管理人身份於中港兩地管理 80 後員工超過 300 人，啟動了

Nathan 對工作間四代人溝通的研究興趣；於 2010 年開始被香港總商會及各大機構多次邀請主講"新

世代管理講座"，其後於數年間在中港澳大量分享新世代管理及直接培訓企業新世代。在銷售方面，

Nathan 結合個人多年營銷與市場開發經驗，擅長以應用心理學及行為科學，深入淺出的強化企業領

袖及銷售人員的心態和技巧，效果卓越及廣受學員歡迎。多間大型跨國企業更安排全部員工接受

Nathan 的培訓，安排數十場次分段讓員工獲得改變及成長的機會，務求有效將 Nathan 的系統落實到

企業當中。 

 

Nathan 現為上海財經大學企業管理哲學博士候選人，針對研究人力資源培訓系統及企業運動智能系

統；於 2009 年，Nathan 於澳洲 Monash University 修畢輔導學碩士並以優等生畢業，1998 年獲得香港

城市大學建築學榮譽學士。 

 


